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讀經 

「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接、擘餅、祈禱。眾人都懼怕；使徒又行了

許多奇事神蹟。信的人都在一處，凡物公用；並且賣了田產、家業，照各人所需用

的分給各人。他們天天同心合意恆切的在殿裏，且在家中擘餅，存着歡喜、誠實的

心用飯，讚美神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。」（徒二42-47） 

「你要寫信給非拉鐵非教會的使者，說：那聖潔、真實、拿着大衛的鑰匙、開

了就沒有人能關、關了就沒有人能開的，說：我知道你的行為，你略有一點力量，

也曾遵守我的道，沒有棄絕我的名。看哪，我在你面前給你一個敞開的門，是無人

能關的。那撒但一會的，自稱是猶太人，其實不是猶太人，乃是說謊話的，我要使

他們來在你腳前下拜，也使他們知道我是已經愛你了。你既遵守我忍耐的道，我必

在普天下人受試煉的時候，保守你免去你的試煉。我必快來，你要持守你所有的，

免得人奪去你的冠冕。」（啟三7-11） 

「天使又指示我在城內街道當中一道生命水的河，明亮如水晶，從神和羔羊的

寶座流出來。在河這邊與那邊有生命樹，結十二樣果子，每月都結果子；樹上的葉

子乃為醫治萬民。以後再沒有咒詛。在城裏有神和羔羊的寶座；祂的僕人都要事奉

祂，也要見祂的面。祂的名字必寫在他們的額上。不再有黑夜；他們也不用燈光、

日光，因為主神要光照他們。他們要作王，直到永永遠遠。」（啟廿二1-5） 

禱告 

「親愛的主！我們感謝祢邀我們來到祢的桌子，這實在是愛的桌子，祢的桌子

是何等的豐富。感謝祢把祢自己的血和身體給了我們。親愛的主，我們欠祢一切，

祢也的確是我們的一切。我們感謝祢，為我們作了一切的事；感謝祢那愛我們到極

處的大愛。現在我們在祢的面前聚集，再等候祢向我們這些無用的僕人說話。主

啊！把我們握在祢的手中，充滿我們，求祢按祢自己的旨意使用我們每一個人。奉



主寶貴的名禱告。阿們！」 

在基督健身房裏學了甚麼 

感謝神，這幾天聚集我們在一起，盼望我們已經是在基督的健身房了。其實從

我們得救那天開始，就已經在健身房裏面。今天我們要測驗一下，在基督的健身房

裏，你到底感覺如何？經過了這些操練之後你得了幫助嗎？還是覺得有點太難？你

要繼續操練呢，還是退出算了？ 

我讀高中的時候，是蠻喜歡活動的，打籃球，打乒乓球，也練中國武功，我覺

得自己是一個運動員。到了大學，我們要有兩年的體育課，學田徑，還有體操等。

在那以前我從沒進過健身房，不知道在裏面作甚麼。到了上體操課，在那裏有各式

各樣的體操要我們作，最簡單的就是俯地挺身。我從來沒作過這運動，一開始我覺

得我做不了，下去的時候我就倒在地板上。經過操練以後，俯地挺身的運動便自如

了。 

還要學爬繩子，有一條繩子從健身房頂上垂下來。教練拿着一隻時計，他一發

號令，你就要跳起來，抓着繩子，很快地爬到屋頂去，用手拍打一下房頂；教練就

可以知道你用了多少時間。開始時有點困難，但是操練以後，你就可以完成這運

動。對我而言，最難的運動是，有一個棍子放在前邊某個高度，你要向那棍子跑

去，停住，跳高，翻身，翻過那個棍子，跳到下面去。真是非常難的運動，但慢慢

地練習，最後也可以這樣作了。 

當上完體育課，從健身房裏出來，我發覺自己不像想象中那麼強壯，是蠻軟弱

的，我的身體沒有像那些運動員一樣。大家今天測驗，是否也是這樣的感覺？你在

基督的健身房已一段日子，你學了甚麼？你操練了甚麼？在這段日子裏，你感覺如

何？你覺得有希望嗎？還是想就放棄呢？你的成績單又是怎樣呢？這是今天我們要

來看的。 

主耶穌穿上肉身的身體 

要把你的異象變成天職，屬靈的操練是唯一的路。身體生活是神要為祂兒子得

着的，祂要一個身體，在那個身體裏面，祂要彰顯祂自己。兩千年以前，神的兒子

來到世上，祂穿上了一個身子，這個身子像是馬利亞給祂的，其實是聖靈使她懷孕

的。當基督生下來的時候，祂有一個人的身體，一個必死的身體，這個身體是會受

外面的誘惑的，是會朽壞的，能被玷污，也會衰殘。但是，這個身體是一個聖潔的



身體，因為它沒有承繼亞當的罪。我們主耶穌是一個完全的人，祂有我們所有的一

切，唯一的分別是在祂裏面沒有罪。當我們生下來的時候，我們繼承了我們祖宗的

罪。但是基督生下來的時候，祂是那位聖者，在這個身體裏面，祂活了三十三年

半；在這個身體裏面，祂忍受了一切可能的試探，但是祂沒有犯罪。 

在這個身體裏，祂教訓、工作，執行了父神的旨意。你覺得對祂來說，這樣行

是容易的嗎？不是的，祂必須否定自己來順從祂的父。在祂一生裏，祂走十字架的

路，放下自己；祂說：我憑自己，不能作任何事。你以為祂真不能憑自己作嗎？祂

是道成肉身的神的兒子，祂可以憑自己作任何事；祂所以不能，是因為祂取了奴僕

的形像，祂把自己的權力放棄，要作神的奴僕。祂說：「若不是父，我就不能說甚

麼，也不能做甚麼。」祂完全順從祂的父，祂生活的原則就是順從父，祂順從父至

死，而且死在十字架上。在這個身體裏面，祂完成了救贖的工作，神就叫祂復活，

升上高天；當祂升上高天的時候，父就用膏油膏祂，用聖靈膏祂，那個膏油就流下

來。所以在五旬節那一天，聖靈下來了，一百二十個信徒就被浸成一個身體。 

主耶穌穿上團體的身體—教會 

換句話說，現在我們的主耶穌穿上另外一個身體，不是馬利亞給祂的那肉身的

身體，乃是一個團體的身體。在耶路撒冷的小樓上有一百二十個信徒，他們一起同

心合意的禱告了十天，等候聖靈的降臨。那之後發生了甚麼事呢？聖經告訴我們，

他們在一個靈裏被浸成一個身體。在那天以前是一百二十個個人，一百二十個身

體，現在那一百二十個身體成為一個身體。在這以前，這些身體是屬於這一百二十

個個人的，現在這個身體是屬於基督的，是基督的身體。何等的一個改變！ 

五旬節是一個不得了的一件事，它不會再重複，因為在五旬節那天成就的事一

直存留到永遠。每一個後來的，在以後的世代，不論在何處，當你相信耶穌基督，

你不但得救了，罪得赦免了，有從天上來的生命，聖靈住在你裏面；而且你也在一

個靈裏浸到了基督的身體裏。所以弟兄姊妹，你不只是個人，你也是基督身體上的

肢體。 

神的旨意是要這個身體長大。長大是甚麼意思？就是這身體長成基督完滿的身

量；頭如何，身體也如何；頭一切的性格都要在祂的身體裏。身體是頭的豐滿，那

充滿萬有的要充滿在這身體裏面，身體應該盛載基督的豐滿，應該表現基督的豐盛

榮耀。 



主耶穌在身體裏成就神的旨意 

在路加所寫的使徒行傳，他說他以前所寫的那本書（路加福音）是說到主如何

開始教訓、如何開始工作；現在他要寫的這第二本書，是基督說話和工作的繼續。

在路加福音裏，我們主說話行事，是在祂那物質的身體裏；但在使徒行傳裏，祂繼

續的說話和行事，是在這個團體的身體裏。因此這個身體需要把基督彰顯出來。 

我們主耶穌道成肉身，祂取了的那個身體是必死的身體，又是一個聖潔的身

體。在他的一生中，你看見「聖潔」是祂的本質和特徵，祂從那個身體裏面彰顯出

神的榮耀。雖然有十字架，但這個十字架對祂來說是榮耀。你記得主最後一次進入

耶路撒冷時，許多人來歡迎祂，連希臘人也要來看祂，主說：「人子得榮耀的時候

到了。」（約十二23）關於榮耀，主跟我們人的想法不一樣，祂所想的是：「一粒

麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒；若是死了，就結出許多子粒來。」（24節）那

是主所認定的榮耀。主耶穌要在祂肉身裏完成神所交付祂作的事。過去的兩千年，

主是在團體的身體裏。在這個身體裏，祂要成就所有神的旨意。 

在基督的健身房裏需要操練 

可是在這個團體的身體裏面，我們主的說話行事要比祂自己在物質的身體困

難。雖然這個身體上的每一肢體都有祂的生命，祂的生命都在我們的靈裏，可是我

們每個人都還帶着那個魂、那個肉身，這些是墮落的；我們自己仍舊是我們魂裏面

的生命，我們的肉身仍長時間地跟隨我們那墮落的魂。要讓基督這個團體的身體來

彰顯祂自己的生命，我們的主發覺還有許多的問題，祂需要在我們身上作更多的工

作，祂要對付許多與祂生命衝突的事。 

我們的魂需要得救，就是我們自己的生命必須被趕走，基督的生命必須作王；

我們的肉身必須放在我們靈的底下，而不是放在我們靈的上面。所以，有許多的十

字架要工作在我們的生活中，我們的主要花許多時間，作許多工作在我們的生活

裏，好讓這個身體能真正長成到基督裏，適合作羔羊的新婦。 

這就是為甚麼我們需要進入基督的健身房。若這個操練對我們個人為重要，那

我們在一起作為祂的身體就更為重要了。十字架不但要在我們個人的生活裏作工，

它還要在我們共同一起的生活裏作工。你會發覺在我們團體生活裏面的那個十字

架，比我們個人生活裏的十字架更重。常常說我們拒絕自己，是背起自己的十字架

來跟隨主；然而當我們在一起的時候，我們發覺更多的事是需要作的，我們有更多

的自己需要放下來，有更多的自己需要死掉，好讓基督在身體裏面成為一切的一



切。所以，我們需要許多許多的屬靈操練。 

神的旨意是叫我們在教會中操練 

弟兄姊妹，你是否有點灰心？覺得教會生活越來越難？你本來以為到了教會，

就是坐在花轎上，像到了天堂；不會有世界上那麼多的紛亂和鬥爭，在教會裏可以

放鬆了。但現在你發現甚麼呢？你發覺一同住比自己單人住難多了。你覺得你自己

甚麼都準備好了，可是大家在一起的時候，你發覺自己甚麼都沒準備好。你為了主

曾經背十字架許多年，當你來到弟兄姊妹中間，你發覺還需要背更多的十字架，你

覺得這個太難了。那麼，你要放棄，還是要繼續呢？我想這是一個很實際的問題，

尤其是那些已信主多年、在神的教會裏經歷了許許多多衝突的弟兄姊妹，你是否覺

得是時候應該放棄了，或者仍舊要向前？環視四周，再看自己，你是不是失望了

呢？是否覺得神所要的太難了，我怎能像神那樣完全呢？我怎能愛弟兄如愛自己一

樣？我無法辦到，我曾試過，試過背十字架，但是太難了！ 

感謝神，在人是不可能，但在神沒有難成的事。這是我們需要學的功課。若我

們覺得在人來說這是可能的，我們的魂就不會得救。當我們覺得不可能的時候，你

會發覺在神是可能的。我們若覺得我們可以完成神的旨意，那麼我們就不再需要基

督了。在屬靈的事上，人是完全不可能的，因着我們不能，神才是永遠可能的。我

們需要學習這個信心的功課：你是否相信神能作？你不能作，你已經累了，但是神

可以作。 

最難實現的預言 

史百克弟兄曾問倪柝聲弟兄一個問題：「聖經裏面最難實現的預言是甚麼？」

倪弟兄說：「在以弗所書第五章，主所要給自己的一個榮耀教會。」第二十七節：

「可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵

的。」今天的教會，你看見榮耀，還是羞恥？但是有一天，主要給自己一個榮耀的

教會，沒有玷污、皺紋等類的病。玷污就是指我們肉體的斑點；我們若活在肉體

裏，必有斑點。皺紋表示老邁，沒有皺紋就是永遠新鮮、永遠活潑的。沒有這一類

病的，就是聖潔沒有瑕疵的。這個在整個聖經裏是最難實現的預言。 

五旬節基督身體的顯出 

對人來說，這是不可能的，但神凡事都能。到底這一個基督的身體、這樣榮耀



的基督的教會，在歷史上曾出現與否？這個預言最後是怎樣的情形？ 

主耶穌在地上的時候，說：「我要把我的教會建造在這磐石上；陰間的權柄

（權柄原文是門），不能勝過她。」（太十六18）但是祂在世上的時候，沒有建造

教會，只是準備材料。教會真正的建造是在五旬節那天，五旬節就是教會在地上開

始的第一天。那個時候，基督的身體是甚麼樣子？ 

（1）恆心遵守使徒的教訓 

使徒行傳第二章四十二節：「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接、擘餅、祈

禱。」這些人是誰呢？不單是那一百二十個早期的門徒，他們一定是聖徒中最好

的；還包括那天新加到基督身體裏的三千人，他們在基督裏是嬰孩。這三千一百二

十個信徒怎麼生活？他們恆心遵守使徒的教訓和交通。 

恆心，不是一天或是一個小時，而是天天，他們每一天都是恆心遵守使徒的教

訓和交通。使徒的教訓是甚麼呢？我們知道有十二個使徒，是否有十二個不同的教

訓呢？彼得有他的教訓，約翰有他的教訓，雅各有他的教訓，每一個使徒有他自己

的教訓嗎？不！「教訓」一詞為單數，「使徒」則是多數。雖然有十二個使徒，但

教訓只有一個，因為他們只教導基督所教導的；他們傳講從主所領受的，他們沒有

自己的教訓，只教基督所教他們的。 

（2）恆心遵守神兒子耶穌基督的交通 

不單這樣，他們還有使徒的交通。「交通」這字也是單數，換句話說，沒有保

羅的交通，沒有彼得的交通；不像哥林多前書第一章，有人說我是屬於保羅的，我

是屬於亞波羅的，我是屬於磯法的。不是這樣，雖然有十二個使徒，可是交通只有

一個，這個交通是甚麼呢？就是哥林多前書第一章第九節的那個交通，是神兒子耶

穌基督的交通；是約翰一書第一章一至四節所說的那個交通。那是使徒們與神有交

通，與基督有交通，他們把這個交通給我們。 

所以，交通是只有一個，並沒有這個交通或那個交通，只有一個交通，就是神

兒子耶穌基督的交通。這是一個了不起的交通！神兒子耶穌基督的交通是甚麼呢？

在時間開始以前，神創世之先，在父和子之間在靈裏面就有這個交通，這交通被稱

為神兒子耶穌基督的交通。祂們一起共有，祂們是一，是甜美的，是和諧的，從來

沒有爭執，沒有鬥爭，是神兒子與父在聖靈裏面的交通。這是全宇宙之間最關閉的

一個交通，你可以說有三個成員，這三個成員其實是一個。 



感謝神，神的愛是這樣大，祂要把祂的交通打開給我們。我們沒有特權來參加

某個俱樂部，因為我們不夠資格，但感謝神，我們被邀請參加這一個全宇宙中最高

的、最高貴的交通。我們怎樣加入這個交通，成為這個交通裏的成員呢？就是重

生。因為這是一個生命裏面的交通，所以我們只有藉重生才能加入這個交通。 

感謝神，神在基督裏已經賜給我們天上各樣屬靈的福氣，所以我們可以享用這

最關閉的交通裏所有的特權。但不要忘記，在這裏面我們有自己的責任，從早期的

教會中可看見，那麼多的人，他們都恆心遵守使徒的教訓和交通，這是不是美麗的

事情？這不是一個道理，他們真是這樣作了。 

（3）擘餅 

擘餅是使徒的教訓和交通的實行。使徒保羅說：「我當日傳給你們的，原是從

主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：『這是我

的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為的是記念我。』飯後，也照樣拿起杯

來，說：『這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記

念我。』你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。」（林前十一23-

26）這是教訓，那交通呢？哥林多前書第十章十六節：「我們所祝福的杯，豈不是

同 領 基 督 的 血 麼 ？ 我 們 所 擘 開 的 餅 ， 豈 不 是 同 領 基 督 的 身 體 麼 ？ 」 聯 合

（communion）就是交通。所以，擘餅是叫使徒的教訓和交通實行出來。很不幸的，

今天在基督教裏，擘餅變成了一個形式。 

（4）同心合意的禱告 

還有禱告。我相信每個信徒都有個人的禱告，若是沒有禱告，我們就沒有生

命。可是我們團體的禱告呢？早期的教會，他們是在一起禱告，同心合意的禱告。

他們不但私下有自己的禱告，他們也聚在一起禱告，一個魂，一個心，那就是他們

的生活。 

今天弟兄姊妹都忽略了團體的禱告，只是主日大家在一起來聽道，禱告聚會只

有少數人參加，好像這不大重要。我自己禱告了，為甚麼還要跟別人一起禱告呢？

親愛的弟兄姊妹，在早期教會裏，他們是在一起禱告的；聖經說，他們是同心合意

的禱告。那個禱告是多麼的有能力，主也實在聽他們的禱告！ 



（5）經常在一起 

不只這樣，這些信徒常在一起。今天神的兒女好像忽略了在一起的生活，可能

是我們在一起時受苦太多了，我碰傷了你，你踩了我的腳；所以少在一起最好。但

是弟兄姊妹，你看看他們如何在一起，他們每天在聖殿裏聚集，在家中擘餅。 

（6）從「己」裏被釋放出來 

那個時候，有許多猶太人到耶路撒冷來過節，當他們得救之後，不願意回家，

停留在耶路撒冷。那些住在耶路撒冷的人便把家打開，甚至要把自己的財產賣了，

買食物來給大家吃。感謝神，他們從自我擁有的想法中被釋放出來。自我擁有是人

類一個基本的本能。比方小孩子們在一起玩，若有一個玩具，他們要一起玩，就有

一個小孩說「這個是我的」。這是我們自然的本能。但是這些人從人的本能裏被釋

放出來，他們凡物公用；他們願意如此，也喜悅如此。 

他們在一起聚集，幾千人怎樣在一起聚會呢？那時候他們還沒有一個大的地

方，他們來到聖殿的所羅門廊前，利用每一個可能的機會來聚集，聽神的話，彼此

鼓勵。他們又帶着感恩和歡喜的心在一起吃飯，這就是身體生活。到了使徒行傳第

四章，我們看見同樣的事情，他們的魂，他們的心，都是合一的，難怪福音就這麼

傳出去了。在早期的教會裏，的確給我們看見榮耀的教會，以及基督身體的實際。 

神先呼召得勝者 

啟示錄第二、三章記載了主給教會的七封書信，這七個教會是在小亞西亞七個

不同的地方。那是在第一世紀末期，距教會開始時已經有五、六十年了。我們從書

信中可以看見七個教會的光景，其中有五個教會，主呼籲他們悔改；有一個教會是

沒有責備的，有一個教會是主所稱讚的，就是非拉鐵非的教會。為甚麼非拉鐵非的

教會得主稱讚呢？因為他們有一個真正的身體生活。 

「非拉鐵非」的意思是弟兄相愛，他們的確彼此相愛。他們「略有一點力量」

，今天人要很大的力量，認為若有很大的力量，那就是成功。我們忘了能力是甚

麼，是神的能力呢，還是別的能力？「萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是倚靠

才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」（亞四6）現在是小事的日子，不要小看小事的

日子，只要它是從神來的。他們略有一點力量，那不是人的力量，是神的力量。 

他們「沒有棄絕我的名」，沒有棄絕耶穌基督的名。換句話說，他們看有耶穌

基督的名就夠了，為甚麼還要用別的名字呢？他們「遵守我的道」，沒有離開祂的



話。非拉鐵非的教會實在有身體的生活。這歷史告訴我們，身體生活是可能的，我

們要抓牢這個。 

新耶路撒冷要從天而降 

啟示錄第二十一和二十二章是預言，神告訴我們：有一天，新耶路撒冷要從天

而降，完全是榮耀的，因為全部都是屬於神的，沒有一點屬於人的。這是一座城，

一個單位，人都聚在一起，同心合意。有一條街，就是交通；「街道是精金，好像

明透的玻璃」，我們彼此的交通是否可以這樣透明呢！一條河，就是生命的河；一

棵樹，就是生命樹；一個寶座，是神和羔羊的寶座；一個殿，神自己就是那個殿；

一個光，神是光，我們都是祂的僕人，永遠事奉祂。這就是身體生活達到豐滿的時

候的光景；當我們看見這些事，盼望弟兄姊妹得到鼓勵。 

神必成全這事 

最後，神如何成就這事呢？在人不能，在神凡事都能。然而神作事有祂的路，

祂要藉着得勝者的原則作成這事。最後一個對教會的呼召是呼召得勝者：得勝的，

得勝的。 

得勝者不是那些超然的基督徒，乃是在一個不正常的教會裏的正常基督徒。不

論神啟示了甚麼，你靠着神的恩典跟上去；你在各地看見墮落，你不隨流失去，你

的心向着神；不論神讓你看見甚麼，你都順服；那麼，你就是一個得勝者。 

得勝者不僅為自己得勝，他們是為教會得勝；為教會的緣故，他們作耶穌基督

的見證。這些得勝者要作初熟的果子，初熟的果子來了，就知道收成要來。這是神

如何完成祂所要的。所以親愛的弟兄姊妹，不要為了所看見的光景灰心，也不要為

自己灰心，應當仰望為我們信心創始成終的耶穌。我們只要有個心願對主忠心，神

就會作祂的事。感謝神！ 

禱告 

「主啊！我們來到祢面前，實在知道我們自己是甚麼都不可能，感謝主，在祢

凡事都能。感謝祢把祢的路指示我們，好讓我們能對祢所啟示的忠心。我們感謝讚

美祢，因為祢的旨意到了時候必要實現。一切都是祢的恩典。禱告奉祢寶貴的名。

阿們！」 

 


